Umo denamb, ecniu ykycun Knew,?
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BecHa siBNsieTCst CE30HOM MOBbLILLEHHON aKTUBHOCTU KIELLe, Tak Kak C NPUXOA0M Tena OHW BbIXOOSAT U3
cnavkn. B cBsA3M ¢ aTuM, cnenyeTt 3apaHee no3aboTUTbCS O Mepax MpefocTopoXHOCTU. CneumanucTbl
«COlrA3-Mep» pekomeHaytoT cobnofaTe cregyoLwmne npasuna:

1. lpasunbHO odesalimech

Knewm He ymeloT npbiratb, W, Kak NpaBuio, NoAKapaynmBatloT CBOK «KepTBY» CUAA Ha TpaBe, Ha
BbICOTE, HE Bbille MeTpa Haf 3eMriei, NoaToMy BbiGMpanTe B KauyecTBe odexabl GPIoKM, BbICOKME
HOCKM U1 3aKpbITyto 06yBb. [ocne nporynku BHUMaTENbHO ocMaTpuBaiiTe cebsi u geTel Ha npegmeT
yKyca - 0COGEHHO ecrv Bbl MPOBENW BpeMsi, OTAbIXasi B Mapke Ha Tpase.

2. Ecnu knew, ykycun

Mpn o6GHapyXkeHuMn krewla HeobXoOUMO Kak MOXHO ckopee obpatutbcs B Onvkanwwee
MedydpexaeHve: TpaBMMyHKT WM NOAMKNMHMKY. Ecnu dakT ykyca ycTtaHoBneH B Hepabouee
BpeMsi, MOXHO 0OpaTUTLCA B CKOPYK MOMOLLb MW NMPUEMHbIA MOKoW ntobon 6onbHuLbl. o OMC
BaM OKaXXyT NOMOLLb B MeayypexxaeHun 6e3 oyepeam.

3. B KaKkue cpOKU HY)XHO OGp&MUMbCﬂ 3a nomMmouwbro

B TeuyeHne 96 4yacoB nocne ykyca WM MOAO3PEHUS Ha Hero HeobxoguMmo obpaTuTbecs 3a
MEOMLMHCKON MOMOLLIbIO, B MPOTUBHOM Criydae MPUHSTBIE SKCTPEHHbIE NMPOdUakTU4eckne Mepbl
OyayT He3hPEKTUBHBLIMM.

4. dkcmpeHHas npoghunakmuka

B kayecTBe aKCTPEHHOW MPOMUNaKTMKM 3HLedanuTa, Npyu yKyce Krella YenoBeKy HYXHO caenatb
yKkon nMmmyHornobynuna. detsam go 18 net (cornacHo 3akoHogatenbctBy P®) MMMYyHOrNobynmH npu



M3BreYeHun krnewia BBOAAT GecnnaTHo, a B3pOCNbIM NpuzeTcss ero npuobpetatb (£03y
paccyMTbIBalOT MO BECY).

5. BakyuHauus

Ecnu Bbl nnaHvpyeTe HaxoOWUTbCA B MOTEHLMANbHOW 30He pucka (Hanpumep, nocellatb fecHble
3anoBeaHVKM, y4acTBOBaTh B MELLNX MOXodax M Ap.) — NpoBeauTe 6ecnnaTtHyo BakuMHaLMIO NpoTUB
KneleBoro sHuedanuTa. MNpuBnBaTbcs HEOBXO0OUMO COrMacHoO onpeaereHHol cxeme. BakuymHauus
NpPOBOAUTCS TONbKO MO MHCTPYKLMU MEeOULMHCKOTO yYpexaeHust nocrne TepaneBTU4eckoro ocMoTpa
1 NpoxoauT B Tpu aTana.

Ecnu BbI 3acTpaxoBaHbl B koMnaHuu «COMA3-Mea» u y Bac BO3HUKIIM BOMPOCbI, CBA3aHHbIe C
nonyyeHMem mMeguuUMHCKOW nomowm B cucteme OMC wvnu kayecTBOM OKasaHUA MeAULIMHCKUX
ycnyr, o6pawantecb B « COFA3-Mea» no KpyrnocytoyHomy TtenecgoHy KOHTakT-ueHTpa 8-800-100-
07-02 (3BoHOK no Poccum 6ecnnatHbin). Moapo6Haa nHdopmauus Ha cante www.sogaz-med.ru.

CnpaBka 0 KOMNaHuu:

Ctpaxoeaa komnauums «COlA3-Mea» — nuagep cuctembl OMC. 44 MRH 4ernoBek,
npoXxuBarLLux B 56 pernoHax PO n r. bankoHyp, ABNATCA HaLLIMMK 3acTpaxoBaHHbIMU. 25 neT
ycnewHon paboTbl NO3BOMSKT HA BbICOKOM YPOBHE KOHTPOSIMPOBATb Ka4eCTBO MEOULMHCKOro
o6cnyXnMBaHMa U BOCCTaHaBNMBATb HApPYLLEHHbIE NpaBa rpaxaaH.



